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Desde Marzo 2020, el niumero de llamadas a los Centros de Envenenamiento de U. S. han ido
aumentando (rising) debido a las exposiciones a limpiadores y desinfectantes. Dada la mayor frecuencia
de uso de limpiadores y desinfectantes para reducir la propagacién de COVID-19 y la posibilidad de uso
indebido (potential misuse), el NCDHHS ofrece la siguiente orientacidn sobre la aplicacion segura de
desinfectantes.

Guia para la aplicacion segura de desinfectantes: La prioridad es desinfectar las superficies que se
tocan frecuentemente, como las perillas de las puertas, electrénicos, interruptores de luz, mostradores,
fregaderos y los inodoros. El NCDHHS (Departamento de Salud y Servicios Humanos) recomienda no
usar ahumadores o vaporizadores eléctricos (powered), equipos vaporizadores portatiles o
pulverizadores electrostdticos para aplicar desinfectantes en empresas, escuelas y otras instalaciones.

Esta orientacién se basa en las recomendaciones de los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC), la Agencia de Proteccién Ambiental (EPA) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).

Los CDC recomiendan un proceso de dos pasos para limpiar y desinfectar eficazmente los edificios para
evitar la transmisién de COVID-19:

En primer lugar, limpie las superficies con agua y jaboén.

La limpieza de superficies con agua y jabdn reduce el nUmero de gérmenes, suciedad e
impurezas en las superficies, y permite que el desinfectante funcione en lo que queda.

En segundo lugar, limpie las superficies con desinfectante.

Limpie la superficie con un desinfectante registrado (EPA-registered desinfectant) por la EPA
aprobado para su uso contra el virus SARS-CoV-2, que causa COVID-19.

Otras dreas deben mantenerse limpias segln corresponda, pero no es necesario cubrir toda la
habitacion con desinfectante. Los CDC recomiendan no (CDC recommends against) usar vaporizadores

para la desinfeccion. Algunos desinfectantes pueden irritar los ojos, la piel, la garganta y los pulmones,
especialmente cuando se usan en aerosol en pequefias gotas que se pueden inhalar profundamente.

Cuando se utiliza un desinfectante, la EPA recomienda (EPA recommends) a los usuarios que siempre
sigan las instrucciones del producto y recuerden lo siguiente para estar seguros y ser eficaces:
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https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6916e1.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6923e2.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6923e2.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/index.html#anchor_1555614269
https://www.epa.gov/newsreleases/epa-provides-critical-information-american-public-about-safe-disinfectant-use
https://www.epa.gov/newsreleases/epa-provides-critical-information-american-public-about-safe-disinfectant-use
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1. Nunca aplique el producto a usted o a otras personas. No ingerir productos desinfectantes ni
aplicarlos directamente a los alimentos.

2. Lave la superficie con agua y jabdn antes de aplicar productos desinfectantes si la etiqueta
menciona una limpieza preliminar.

3. Nunca mezcle productos a menos que se especifique en las instrucciones. Ciertas combinaciones
de productos quimicos crearan acidos o gases altamente tdxicos.

4, Siga el tiempo de contacto indicado para su producto. El tiempo de contacto es la cantidad de
tiempo que la superficie debe permanecer visiblemente himeda para garantizar la eficacia
contra el virus. A veces pueden ser varios minutos.

5. Lavese las manos después de usar un desinfectante. Esto minimizara su exposiciéon a los
productos quimicos en el desinfectante y los gérmenes que esta tratando de matar.

Ademads, es importante ventilar el area que se estd limpiando abriendo ventanas o encendiendo un
ventilador de escape. Puede ser util usar guantes para proteger la piel durante la limpieza. Siga siempre
las instrucciones de la etiqueta sobre ventilacion, equipo de proteccién personal (EPP) u otros requisitos
de uso. Por ultimo, mantenga las tapas bien cerradas y almacene todos los desinfectantes fuera del
alcance de los nifios.

Si usted o alguien que conoce experimenta sintomas después del uso o mal uso de
desinfectantes, llame inmediatamente al Centro de Control de Envenenamiento (NC Poison
Control) al 1-800-222-1222.

Cualquier queja sanitaria que se haya producido debido al uso de un desinfectante o dispositivo de
aplicacion en particular debe ser reportada a la EPA (reported to the EPA).

Estando aparte nos hace estar juntos

Proteja a su Familia y a sus Vecinos

Staying apart brings us together.

Protect your family and neighbors.
#StayStrongNC DEPARTHENT

Aprenda mas en: nc.gov/covid19. HUMAN SERVICES

Learn more at nc.gov/covid19.
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https://www.epa.gov/pesticide-incidents/incident-reporting-pesticide-manufacturers-registrants

